SEJAM BEM-VINDOS!

O TCEAGRADECEA TODOS
QUE CONTRIBUIRAM COM
O NATAL DO LAR BEMVIVER!

IPVA 2012

REDUCAO PARA USADOS E ISENCAO PARA VEICULOS NOVOS

METAS 2012

PONTOS QUE ATRAPALHAM NESSA CONQUISTA

ALIMENTACAO NA AREIA

Um grupo de nutricionistas avaliou alguns dos alimentos

O Imposto sobre Propriedade deVeiculo meses nao tenham recebido multa de transito e . . . S
mais consumidos nas praias brasileiras:

Automotor (IPVA) tera reducao média de estejam com olicenciamento anual regular. j
5,81% em 2012, por conta da queda nos O veiculo novo ndo paga IPVA no ano de sua ACAI
I i icul . isica ' I I .

precos dos valores venais dos veicu 0s usados. aquisicao, assim como os n.10de 0s com mais de Calorias: 738 (um pote, 300g)

Ja as aliquotas do imposto continuam as dez anos de fabricacao sao isentos do imposto.

Desejar conquistar seus objetivos nao é o suficiente para
que eles se tornem realidade e algumas barreiras no meio do
caminho deverao ser superadas para chegar la:

Dificuldade de planejar

- Algumas pessoas tém o habito de
trabalhar apagando incéndio. Essa falta
de costume em planejar, pode

comprometer e atrapalhar seus planos.

mesmas: VENCIMENTOS E PRAZO DE PAGAMENTO - IPVA 2012
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A elevada concentracao de calorias
garante a reposicao de energia, despendida
em maior proporc¢ao sob o sol. O alto teor de
sais minerais ajuda a evitar a desidratacao.

ESPETO DE CAMARAO FRITO

Calorias: 310 (cinco camaroes)

Legitimidade dos préprios objetivos entra em vigor o lot aus concede 50% de | oerie | el | Sy Caaate
desconto no imposto de automovel de
passeio com poténcia até 1.000 cilindradas
(1.0) e de motocicleta, triciclo e motoneta ) | 0211012012 | 06/11/2012 | 0411272012 | 041212012
com até |25 cilindradas,que nos ultimos 12

e e et Na praia, as frituras sao as mais nocivas.
01/08/2012 | 04/09/2012 | 02/10/2012 | 02/10/2012 Isso porque a alta concentracao de gordura
e e [ e s em tais alimentos, potencializa o processo de
oxidacao das células, que ja acontece durante
a exposicao prolongada ao sol. Deve ser
evitado, uma vez que esse processo leva ao
envelhecimento precoce da pele.

- Nem todas as pessoas definem
sonhos pessoais, e muitas querem
conquistar uma meta para agradar a
outrem ou por estar sendo
influenciado por alguém. Se vocé nao
se sente dono do objetivo, ele nao vai
se sustentar.

Fonte: Secretaria da Fazenda do Estado de Goias.

SANDUICHE NATURAL

Calorias: 493 (uma unidade, 200g)

O de pao integral e sem maionese é mais
rico em fibras e vitaminas. Refeicoes mais
leves como esta sao de facil digestao, o que
evita a perda de energia - algo que ja
acontece naturalmente, na praia.

Sonhos sem viabilidade

- Para atingir um objetivo, é
essencial que ele seja viavel e esteja
dentro de sua capacidade.

Falta de motivacao

- As metas demandam tempo,
dedicacao e habilidade para superar os
fracassos. O principal erro ao enfrentar
um fracasso é culpar os outros. Caso
encontre um problema, assuma a
responsabilidade, enfrente e siga
adiante. Para isso, é preciso
automotivacao.

BISCOITO DE POLVILHO

Calorias: 120 (um pacote, 30g)

Sem nenhum valor nutritivo, concentra
ainda alto valor de colesterol (3,8mg) e de
gordura trans (1,5g).

Fonte: Rita de Cassia Ribeiro e Valéria Rangel ( nutricionistas).

Falta de autocrenca

- "Voceé é aquilo que acredita ser".
Mantenha perto as pessoas que o
estimulam e deixe de lado aquelas que
o influenciam negativamente.

A revista americana Esquire publicou um artigo sobre sapatos, no qual
sao eleitos 5 modelos basicos de sapatos que todo homem deve ter:

A - social de amarrar (preto ou marrom) _
B - mocassim _ |

PROCON DA DICAS PARA A § - dockelde
COMPRA DE MATERIAL ESCOLAR

| -As escolas tém obrigacao de fornecer as listas aos pais e alunos,
para que possam escolher o fornecedor. Exigir que o material seja
comprado no proprio estabelecimento é abusivo.

2 - Uniforme: a escola s6 podera exigir que a compra seja feita na
propria unidade ou em terceiros pré-determinados, caso tenha uma
marca registrada.

3 - Antes de ir as lojas, verifique o que é possivel reaproveitar do

A SOMA E O RESTO

UM OLHAR SOBRE AVIDA AOS 80 ANOS

E - par de ténis

DICAS:

- sapatos com detalhes como pendentes de couro, franjas e fivelas
grandes nao estao em evidéncia

- sapato branco é s6 pra médicos

- evite sapatos cinza ou marinho, pois costumam dar uma impressao
meio fantasiosa

- sapatos com bico quadrado encurtam o pé

ACERTE NA COMBINACAO:

Este livro reconstitui o conteudo de
mais de dez horas de conversas gravadas
no apartamento de Fernando Henrique
Cardoso,em Sao Paulo,nos meses de maio
a julho de 201 I,com adendos extraidos de
outras entrevistas ja publicadas. Inclui —§
também o texto integral do artigo que da — 48 ' ASOMA ano anterior.
nome ao livro,'A soma e o resto’,publicado \ g umoLHar 4 - Faca pesquisa de precos e leve em consideracdo as taxas de
em sua coluna nos jornais O Estado de Sio juros, na hora de optar por compras a prazo. O melhor é pedir

Paulo e O Globo no dia em que desconto e pagar a vista. o — -'
5 - Combine com outros pais ou amigos e va as compras juntos. N, —
Halojas que dao descontos especiais para grande quantidade. = < B _ ’
6 - Nao perca os prazos para reclamar: 30 dias para produtos nao WV ‘

COTIDIANO

O Jornal Mural Acontece e
um veiculo de comunicacao interna

do TCE-GO.
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completava 80 anos. Ouve-se aqui a voz do
CALCA CINZA CALCA MARINHO CALCA CAQUI

intelectual, do politico e também do
PRETA

homem comum,; filho, esposo, pai e avo, as ,
Autor: Fernando Henrique Cardoso
+ MELA PRETA + MEA PRETA + MEA MARROM + MELA MARRCM

voltas com a espessura do real e a Egcso: duraveis e 90 dias para os duraveis.
yolta as aulas . i OU CINZA

7 - Exija a nota fiscal com os artigos discriminados. N
8 - No caso de compra com cheques pré-datados faca com que as 2
e oo aopadiiantke ne o ol @ Enilsn, 10 e dos ¥ Kol Deve combinar com a parte superior da roupa, por exemplo, blazer nas

- - . s j cores bege, azul, marrom ou outra cor clara, sapatos marrons. Ja no
Cheques para garantir o depOSIto na data combinada. caso de serem tons de cinza ou preto, o ideal é sapatos pretos.

memoria. Nelas emerge sua visao de hoje Editora: Civilizagio Brasileira
sobre o Brasil e o0 mundo, iluminada pela Categoria: politica/ ciéncias sociais

. . Ano de Lancamento: 201 |
constante curiosidade frente ao NOVO, Numero de paginas: 196

guiada pelo "viés da esperanca’ e voltada Preco sugerido: entre R$ 23,90 e R$ 29,90 e Apoio:

parao futuro. *Em caso de dividas ou reclamacdes, o consumidor b o< Vanessa Sabino Bi% Rezendg
deve procurar o Procon de sua cidade. Monica Perillo

Projeto Grafico: Guilherme Freitas
Leonardo Lima Sandra Santana

MATERIAL ESCOLAR i Cabrl - Leorardo Rodrs

Redacio/Revisio: Candice Sebba
Alexandre Alfaix Fabio Gainza

TCE SOLIDARIO




	Página 1

